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＊仕入れ状況等の都合により、献立変更の場合があります。あらかじめご了承ください。　NPO法人湘南食育ラボ

スープ（ほうれん草とエリ
ンギ）

ブロッコリーとじゃがいもの
ペペロンチーノ風

スープ（大根と人参）

　冬　休　み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　冬　　休　　み

大根と昆布の煮物

切干大根の煮物

味噌汁（小松菜）

ロコモコボ
ウル

牛彩丼

こまツナサラダ午前授業のため出食なし

味噌汁（かぼちゃ） スープ（バターナッッ）

カレー風味
クリームパ

スタ

味噌汁（もやし）

試験前のため休み

後　期　中　間　試　験

サンマー麺

休校

けんちん汁 味噌汁（白菜）

さつまいものレモン煮 和風パスタサラダ

スープ（レタスと卵）

小松菜と春雨の炒め物

★…ラボ弁はリトルストアとドライエリアでカフェテリア営業日に販売いたします。

事前予約はリトルストア・ラボ事務所にて承ります。


