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                冬　　休　　み

ブロッコリーとじゃがいも
のペペロンチーノ風

竹輪の磯辺揚げ　　　　　冬　　休　　み

成人の日

プルコギ丼

こまツナサラダ

しらすと
キャベツの

パスタ

ハッシュド
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大根と昆布の煮物
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切干大根の煮物
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＊仕入れ状況等の都合により、献立変更の場合があります。あらかじめご了承ください。　NPO法人湘南食育ラボ

ブロッコリーとしいたけの
さっぱり和え

味噌汁（大根） スープ（白菜）

味噌ラーメ
ン
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月 火 水 木 金 土

牛彩丼

スープ（大根と人参）

小松菜と厚揚げの煮浸し

スープ（キャベツ）

チリコンカン

スープ（ほうれん草とエリン
ギ）

もやしの中華サラダ

小松菜と卵のナムル

スープ（えのき）

味噌汁（かぼちゃ）

小松菜ときのこのソテー

味噌汁（ねぎと揚げ）

合唱コンクール

入試前のため

★…ラボ弁はリトルストアとドライエリアでカフェテリア営業日に販売いたします。

事前予約はリトルストア・ラボ事務所にて承ります。


